
Vandrande Räven har lagt ett sittunderlag 
på en klippa vid havstranden. Han sätter 
sig på underlaget och blundar. Räven 
sniffar på den havsinspirerade luften och 
lyssnar på havets ljud. Det är en underbar 
dag för en utflykt och att äta matsäck i 
naturen.

– Plask! Plisj! Plosj! Vandrande Räven 
spetsar öronen när det hörs ett skvalpande 
ljud från havet.

– SSSvisj! Vvvissel! Psssh! hörs det från 
luften.

DET HÖRS LJUD FRÅN HAVET
Den Hemliga Strömmingen kallar till orientering.

Vandrande Räven tar fram sin kikare 
och spanar mot himlen och havet.

– Jag trodde jag var ensam, men det 
finns ju andra djur här också.

Vandrande Räven vinkar åt Grå Måsen som 
glider fram på himlen. Måsen cirklar på 
himlen och flyger sedan fram till Räven.

– Bor du här vid havet? frågar Vandrande 
Räven.

– Ja, jag bor vid havet, på stränderna och 
ibland besöker jag Salutorget. Idag är 
Strömmingsmarknaden där, svarar måsen.

– Är Östersjön ditt hem alltså? fortsätter 
Vandrande Räven att fråga.

– På sätt och vis, men jag bor inte här 
ensam. Havet kryllar av liv, säger måsen.

Från strandvattnet hörs det ett skvalp 
igen. Den Hemliga Strömmingen vinkar 
med sin fena åt Vandrande Räven och 
bjuder in till ett orienteringsäventyr på 
Salutorget!
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Östersjön är Hemliga Strömmingens hem. Fundera en stund på vilka andra som 
bor under ytan. Hur många arter kommer ni på? 

Vem får syn på en mås på himlen? Hur rör den sig? Flyg, glid och cirkla framåt 
som måsarna. 

Försäljarna säljer alla möjliga burkar och buteljer på marknaden – hittar ni 
någon strömming bland dem? 

Gamla skepp har seglat till marknaden. Kryssa för när ni hittat dem alla! 

Sök er till vattnet. Hur ser havet ut, hur doftar och låter havet? Vinka åt havet och 
den Hemliga Strömmingen, och bege er mot nästa kontroll! 

Leta reda på ett skräp och för det till skräpkorgen tillsammans med en vuxen, 
så att det inte hamnar i havet med blåsten. Hjälp till med att hålla hemliga 
Strömmingens hem rent!   

Vandrande Räven älskar att äta matsäck på sina utflykter. Räven undrar om ni 
hittar hans favoriter på marknaden – bröd, saltgurka, sylt och saft? 

Om ni orienterar den 8.10 kl. 9.30–11.30: 
Återvänd till startpunkten för att utföra den sista kontrollen.

Om ni orienterar självständigt vid en annan tidpunkt:
När ni har kommit tillbaka från orienteringen, fundera på hur vi människor 
skulle kunna göra strömmingarna glada och ta hand om Östersjön. Pyssla 
ihop slagord och sätt upp dem så att de syns! Publicera bilder på dem på era 
sociala medier-konton genom att tagga @silakkamarkkinat och använda 
hashtaggarna #kulturenuppfostrar och #strömmingsmarknad.
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